
Rückbildungsgymnastik in der HEBAMMENPRAXIS Rendsburg

Wann kann ich mich anmelden? Wann kann ich starten?

Eine Anmeldung ist ab Geburt des Kindes möglich. Kursbeginn ist frühestens ab 6 Wochen nach 
Geburt (nach Kaiserschnitt frühestens nach 8 Wochen) sinnvoll.
Die Krankenkasse bezahlt den Kurs, bis das Kind maximal 9 Monate alt ist. 

Wie melde ich mich für den Rückbildungsgymnastik-Kurs an?

Melden Sie sich online für den passenden Kurs aus unserem Angebot an. Nach der Aktivierung 
des Links in der Bestätigungs-Email, sind Sie verbindlich angemeldet.

Ist der Kurs ausgebucht, können Sie sich unverbindlich online auf der Warteliste eintragen. Um 
einen Platz sicher zu haben, melden Sie sich gern zusätzlich für einen anderen Kurs an. 

Was kostet der Kurs?

Die Kursgebühren der teilgenommenen Stunden werden bei gesetzlich versicherten Frauen von 
der Hebamme direkt mit der Krankenkasse abgerechnet.

Privatversicherte Frauen erhalten für die teilgenommenen Stunden eine Privatrechnung (2-facher 
Satz), die sie eigenständig bei ihrer Versicherung einreichen.
(Einige preiswerte Tarife schließen Hebammenleistungen aus. In diesem Fall müssen Sie die 
Gebühren selbst tragen. Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig bei Ihrer Versicherung.) 

Bei diesem Kurs fällt eine Hinterlegungsgebühr von 79,60 € bis spätestens 4 Wochen vor 
Kursbeginn an. Ist der Betrag bis dahin nicht eingegangen, kann der Platz anderweitig vergeben 
werden.

Nach Ende des Kurses erhalten Sie die Hinterlegungsgebühr für alle teilgenommenen Stunden 
zurück überwiesen.

Nicht teilgenommene Stunden - egal aus welchem Grund - dürfen nicht mit der Krankenkasse 
abgerechnet werden. Sie werden von der Teilnehmerin selbst getragen und von der 
Hinterlegungsgebühr abgezogen.

Wie kann ich mich vom Kurs abmelden?

Bis 4 Woche vor Kursbeginn kann der Kurs kostenfrei über dieses Anmeldeprogramm online 
storniert werden. Danach muss der Kurs in voller Höhe (79,60 €) bezahlt werden, wenn der Platz 
nicht durch eine andere Teilnehmerin besetzt werden kann.

Da die Kursstunden aufeinander aufbauen, ist es nicht möglich, eine Teilnehmerin während des 
laufenden Kurses durch eine andere zu ersetzen. Eine vorzeitige Kündigung vor Kursende ist nicht
möglich.

Was passiert mit meinen Daten?

Im Rahmen der Vorbereitung, Durchführung und Dokumentation des Kurses werden persönliche 
Daten erhoben und intern gespeichert. Die Daten werden – außer zur elektronischen Abrechnung 
mit der Krankenkasse – nicht an Dritte weitergegeben.

Was muss ich sonst noch wissen?

Bei zu geringer Anmeldezahl behält sich die Kursleiterin vor, den Kurs kurzfristig abzusagen und 
ggf. einen Alternativkurs anzubieten.

Die Kursleiterin kann einzelne Termine aus wichtigem Grund kurzfristig verschieben.
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